SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE PEDRINHAS PAULISTA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DA EMEF. PROF. CLOVIS MANFIO
ETAPA DE ENSINO: ENSINO FUNDAMENTAL |
ZONA: URBANA FAIXA ETARIA: 6 A 11 ANOS PERIODO: INTEGRAL

MARCO/2025

Refeicdo/ 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Horario 24/03/25 25/03/25 26/03/25 27/03/25 28/03/25
Desjejum Pdo frances com manteiga  Mini pdo integral com Pdo frances com manteiga Mini pdo integral com manteiga

Leite com cacau manteiga Leite com cacau Leite com cacau P3do frances com manteiga
07h00 Leite com cacau Leite com cacau
Lanche Manha

Pera Melancia Banana Maga Melancia
09h00

Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Almoco Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao

Macarronada ao molho Filezinho suino assado Carne moida refogada com Bifinho assado Frango ao molho
11h00 vermelho Salada de brécolis batatas Salada de tomate Polenta

Salada de acelga com tomate Salada de alface Salada de repolho

em rodelas
Lanche da tarde Bolo de cacao 50% Mini pdo integral com carne  Torta assada de frango Banana e maga Pastel assado de frango

Suco polpa de frutas moida Suco polpa de maracuja Suco polpa de abacaxi com Suco polpa de acerola
13h45 vermelhas Suco polpa de uva horteld

Alimentacao servida segue Alimentacao servida segue Alimentacao servida segue Alimentacao servida segue Alimentacdo servida segue

Dieta alimentar - . - . - . . . - ;
restricdo especifica dos alunos restricdo especifica dos alunos  restrigdo especifica dos alunos  restri¢ao especifica dos alunos restri¢do especifica dos alunos

Energia CHO (G) PTN LPD
Composicdo nutricional (Kcal)
(Média semanal)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
218 g 54g 40¢g
1.450 keal 60 % 15 % 259,
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Obs: Cardapio sujeito a modificagdes Anna Ligia Cofone -Nutricionista RT Alimentacao Escolar — CRN3: 28.578



